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REIZEN La Paz en Isla Guadelupe

Ineens doemen vrouwtjes zeeleeuwen op die langs elkaar buitelen. Langzaam 
zwemmen we dichterbij. Maar dan zwemt een mannetjes zeeleeuw in volle vaart op 
ons af. Met een eentonig ‘oe’ geluid probeert hij indruk te maken, maar richt dan zijn 
aandacht weer op de vrouwtjes. Met een schuin oog houdt hij ons in de gaten. 

Tekst: Brigitta Luykx  Foto’s: Rinie Luykx

 Als je met zeeleeuwen wilt duiken, 
is het westen van Mexico zeker 
een aanrader. Op verschillende 
duikplekken kom je gegarandeerd 

deze speelse roofdieren tegen, maar je moet 
wel oppassen: de mannetjes kunnen nogal 
agressief overkomen in de paringstijd 
wanneer je te dicht bij de vrouwtjes komt. 
Ik heb altijd al willen duiken met zeeleeuwen 
en we gaan ons geluk beproeven bij La Paz. 
We duiken onder in het rotsachtige landschap. 
Bovenop de rotsen van dit rif ligt een 
zeeleeuwenkolonie te luieren in de zon. Vol 
verwachting kijk ik rond in het water of ik 
een zeeleeuw zie. Helaas, het zonnetje voelt 
waarschijnlijk te lekker aan op hun stugge vel. 
Dan gebaart onze duikgids Antonio ons 
dichterbij te komen. Zou er dan toch een te 
zien zijn? Een grote manta van wel vijf meter 
breed komt langzaam aanzweven. Het is wel 
geen zeeleeuw, maar dit is zeker genieten! 
Aan boord van onze boot hoor ik dat de 
zeeleeuwen hier zelden onder water worden 
waargenomen. Het zijn allemaal oude 
zeeleeuwen die hier hun oude dag slijten en 
zich niet inlaten met duikers. Alleen voor wat 
voedsel gaan deze bejaarde beestjes te water.
 
Herder
De tweede poging om met zeeleeuwen te 
duiken is bij Los Islotos. Vanaf de boot zien 
we de zeeleeuwenkolonies genieten in de 
zon. De allerkleinste zeeleeuwen van amper 
een paar weken oud gaan nog niet het open 
water in, maar spelen veilig in de kleine 
waterpoeltjes tussen de rotsen. De grote 
mannetjes beschermen ook hier hun 
territorium, wat er soms heftig aan toe gaat. 
Bij de briefing vertelt onze gids dat we 
genoeg zeeleeuwen onder water zullen zien, 
maar waarschuwt ons dat we toch wel een 
meter of vijf van de mannetjes vandaan 
moeten blijven. Ze kunnen nu nogal 
agressief zijn omdat de paringstijd is 
aangebroken. In het water is het dan 
eindelijk zover: zeeleeuwen! Met de 
waarschuwing van onze gids in gedachte, 

blijf ik op een afstand van een meter of tien 
hangen. Wat een schouwspel! Een mannetje 
drijft zijn vrouwtjes bijeen, het lijkt wel een 
herder met zijn schapen. Hij blijft constant 
tussen ons en zijn vrouwtjes op en neer 
zwemmen. Plots zwemt hij dreigend met 
zijn bek open op Rinie af, alsof hij wil 
zeggen: Wegwezen jullie! Als hij tot op een 
halve meter genaderd is, draait hij zich 
gelukkig weer om. Geschrokken kijk ik naar 
mijn buddy, maar die kijkt me lachend aan. 
Hij heeft een hele spectaculaire foto gemaakt 
van de zeeleeuw. We besluiten om nog iets 
verder van de groep zeeleeuwen te blijven 
om niet weer aangevallen te worden. Ik blijf 
veilig achter enkele rotsblokken schuilen 
om naar de dansende vrouwtjes te kijken. 
Achteraf ben ik blij dat we zoveel afstand 
hielden. In de haven horen we namelijk dat een 
andere duikgids vandaag is aangevallen door 
een mannetjes zeeleeuw en naar het ziekenhuis 
is gebracht. Het bleek dezelfde zeeleeuw te 
zijn waarmee Rinie oog in oog stond.

Speelhoek
Voor mannetjes zeeleeuwen moet je dus 
oppassen, maar Antonio vertelt dat ze niet 
allemaal agressief zijn. Het verschil zit in de 
leeftijd: de jonge mannetjes moeten zich nog 
bewijzen in de groep en laten zien wie de 
baas is. Oudere mannetjes hoeven niets meer 
te bewijzen want zij leiden de groep al jaren. 
Daardoor zijn ze ook veel milder. Het bewijs 
wordt ons geleverd bij een ander gedeelte van 
het eiland Los Islotos. Antonio gaat ons voor 
naar een paar rotsblokken en gebaart ons om 
rustig te blijven hangen. Plots doemen een 
paar zeeleeuwen voor ons op. Ze draaien 
rondjes en lijken het niet erg te vinden dat 
wij nieuwsgierig naar ze kijken. Wow, dit is 
echt super om te zien! Langzaam zwemmen 
we een klein beetje dichterbij. Antonio wijst 
naar boven. Ik kijk in het blauwe en zie een 
mannetjes zeeleeuw op ons afkomen. Zijn 
eentonige ‘oe’ geluid wordt steeds luider, maar 
dan lijkt hij ons te gedogen en keert weer 
terug naar de vrouwtjes. Zonder te dreigen 

The bodyguard
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Achteraf ben ik blij dat we afstand 
hielden: een duikgids is vandaag 

aangevallen door een zeeleeuw
«

zwemt hij weer op ons af en herhaalt dit 
rondje continue. Dit is zeker relaxter dan 
onze vorige duik!
Op een van de volgende duiken ontmoeten 
we een jonge, speelse zeeleeuw. Hij duikt 
steeds onder hetzelfde rotsblok waar hij een 
speelhoekje blijkt te hebben. We benaderen 
hem rustig en kijken wat hij aan het doen is. 
Rinie zwemt nog iets dichterbij en de 
zeeleeuw kijkt hem nieuwsgierig aan. Hij 
blijkt zijn nieuwe speelkameraadje wel leuk te 
vinden en tovert een zeester tevoorschijn. 
Hij gooit de ster naar Rinie, die hij vervolgens 
weer voorzichtig teruggooit. De zeeleeuw 
maakt zich uit de voeten, maar keert snel 
weer terug. Dit keer toont hij een ander 
speeltje: een oud roestig anker dat achter 
de rotsen is blijven hangen. Wat is dit een 
grappig beestje! Onze ‘entertainer’ weet ons 
aan een stuk door te vermaken, maar we 
moeten helaas weer naar boven. Bij al onze 
volgende duiken kunnen we het niet laten 
om even een bezoekje te brengen aan ons 
nieuwe vriendje om met hem te spelen. De 

Samen spelen - Antonio weet met zijn bubbels de 
nieuwsgierige vrouwtjes te vermaken.

grotere zeeleeuwen blijken een beetje jaloers 
te zijn, want soms halen ze hem weg alsof ze 
willen zeggen: nu is het onze beurt! 

Kriebels
Dan is het tijd om afscheid te nemen van 
deze bijzondere beesten, het is tijd voor een 
ander roofdier! Vlakbij Tijuana haalt de 

liveaboard Sea Escape ons op om vervolgens 
koers te zetten naar Guadelupe Island. Dit 
vulkanische eiland ligt vierhonderd kilometer 
ten zuidwesten van Tijuana in de Stille 
Oceaan. De enige vaste bewoners zijn 
Californische en Guadelupse zeeleeuwen 
en zeeolifanten. Maar ook de grote witte 
haai houdt zich hier op. En hij is het doel 

La Paz en Isla Guadelupe  REiZen

van onze trip. Het is een woelige tocht naar 
het eiland waar we na achttien uur varen 
aankomen. Achter het dek maakt de crew 
de kooien in orde. Wanneer ze grote 
stukken tonijn aan een touw bevestigen, 
begint het toch wel te kriebelen in mijn 
buik. De touwen gooien ze in het water 
voor de kooien. Vol verwachting turen we 

in het water. Na ruim een half uur wordt ons 
wachten al beloond: de eerste grote witte 
haai verschijnt en zwemt langzaam onze 
kant op om te kijken wat er aan de hand is. 
Het gevoel in mijn buik wordt alleen maar 
erger, wat een machtig beest! En wat is hij 
groot! Een van de medepassagiers is een 
wetenschapper die onderzoek doet naar 

Los islotos - Zeeleeuwenkolonie op de rotsen van los islotos.

witte haaien. Hij legt mij uit waaraan zij de 
verschillen tussen de haaien kunnen 
herkennen. Aan de hand van een foto laat hij 
mij zien dat de zijkant van iedere haai 
verschilt. Het grijze patroon van de boven-
kant loopt over in een wit patroon aan de 
onderkant. Bij elke haai is dit verschillend; 
het is een soort vingerafdruk. 

Entertainer - De jonge zeeleeuw toont ons zijn speelhoek.

Grote jongen - Uit het niets doemt een manta op. Rond de kooi - Wat een machtig beest!
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Aas
In de twee kooien is ruimte voor vier personen 
per kooi. Je hoeft geen duikuitrusting aan in 
deze kooien, want je ademt via een slang die 
is bevestigd aan grote buffer met lucht. 
Een loodgordel is wel noodzakelijk om 
goed te kunnen staan. De crew is nog steeds 
bezig met stukken tonijn aan het touw te 
bevestigen en in het water te gooien. 

La Paz en Isla Guadelupe  REiZen

Mijn maag draait 
zich nu echt 

om en ik lijk niet de 
enige te zijn die zich 
zo voelt

«

Haaienwachters - De crew lokt de haaien met aas naar de kooi.

Informatie Mexico
La Paz ligt in het woestijnachtige gebied 
Baja California. Toch is het geen stoffige 
stad zoals in Western films, maar heeft 
een mooie boulevard met volop 
restaurantjes en winkeltjes. Toeristen 
komen op het plaatsje af door de mooie 
baaien en schitterende zandstranden. 
Wij verbleven in een hotel dat gerund 
wordt door de familie Aguiler, een 
typisch Mexicaanse familie met hun eigen familiehotel dat van alle gemakken is voorzien.

Sea Escape
De liveaboard Sea Escape is een 33 meter lange stalen boot met diverse slaaphutten. 
Alle kamers hebben airco met aangrenzende badkamers. 

Reisorganisatie: Eigen Wijze Duik Reizen, www.ewdr.com

De grote witte haai heeft het aas geroken 
en blijft rond de kooien cirkelen. Dan is 
het echt tijd om het water in te gaan! Mijn 
maag draait zich nu echt een keer om. 
Het ziet er naar uit dat ik niet de enige ben 
die zich zo voelt, want bij iedereen is de 
spanning van het gezicht af te lezen. Rinie 
gaat als eerste de kooi in en dan is het mijn 
beurt. Langzaam laat ik me naar beneden 
zakken. Voordat ik goed en wel op mijn 
plek sta, zie ik de grote witte haai op mij 
afkomen. Net voor de kooi buigt hij af en 
zwemt weg. Wow, wat een indrukwekkende 
haai! Hij is zeker vijf meter lang. De kooi 
gaat behoorlijk op en neer door de deining 
en ik houd me goed vast. Ik let wel op dat 
ik mijn handen niet buiten de kooi steek. 
Al snel komt de grote witte haai weer terug 

en ruikt even aan het aas. Na een rondje 
rond de kooi komt hij terug om het aas te 
grijpen. Met touw en al hapt hij het aas weg 
met een krachtige beet. Grote scholen vis 
vonden inmiddels ook hun weg naar het 
aas. De haai laat zich verschillende keren 
goed zien en verdwijnt na een poos naar de 
diepte. Daar blijft hij wat op en neer 
zwemmen. Nog dieper zie ik een tweede 
haai, maar deze laat zich niet aan de 
oppervlakte zien. 

Dombo’s
We brengen ook nog een bezoekje aan de 
andere bewoners van Guadelupe Island. 
De zeeleeuwen verschillen van degene die 
we zagen in La Paz, want ze hebben spitsere 
snuiten en zijn veel wolliger. Deze beesten 

zijn de reden dat de witte haai zich hier 
ophoudt. Op dit moment zijn er veel kleine 
pups en het is erg grappig om te zien hoe ze 
met hun kleine lijfjes op de grote rotsen 
proberen te klimmen. Iets verderop ligt een 
kolonie zeeolifanten. Lui liggen ze op het 
strand tegen elkaar aan. Ook deze beesten 
schijnen het totaal niet erg te vinden dat 
wij hun nieuwsgierig gadeslaan. Dan zit het 
er echt op en de heerlijke geur van een 
barbecue komt ons tegemoet. We laten ons 
heerlijk verwennen met allerlei Mexicaanse 
lekkernijen en kijken met een wijntje uit 
over een spiegelgladde zee. De zon verdwijnt 
langzaam achter het eiland en in de verte 
zien we nog een groep walvissen zwemmen. 
Wat een mooie afsluiting van deze zeer 
bijzondere reis!

Grote witte haai - Rustig zwemt de haai voorbij de kooi.

Aas - Grote witte haai hapt met een krachtige beet naar het aas.


